
 

中国健康与营养调查 
中国居民营养状况变迁的队列研究 

2015年个人调查问卷 
(所有的调查对象) 

 
调查省 11 北京 21 辽宁 23 黑龙江 31 上海 53 云南 _ _ T1 
 32 江苏 37 山东 41 河南 42 湖北 33 浙江  
 43 湖南 45 广西 52 贵州 55 重庆 61 陕西  

 
城市点: 1 农村点: 2 _ T2 

市: ___________________ 县: ________________ _ T3 
1 第一城市 1 第一县 

2 第二城市 2 第二县 

 3 第三县 

 4 第四县 

居委会: ________________ 村 (县城): _______________ _ _ T4 

01 第一(城市)居委会 01 县城居委会 

02 第二(城市)居委会 02 第一村 

03 第三郊区村(居委会) 03 第二村 

04 第四郊区村(居委会) 04 第三村 

05 第五(城市)居委会 05 县城居委会 

06 第六(城市)居委会 06 第四村 
07 第七郊区村(居委会) 07 第五村 
08 第八郊区村(居委会)   08 第六村 
09 第九(城市)居委会 09 县城居委会 
10 第十(城市)居委会 10 第七村 
11 第十一郊区村(居委会) 11 第八村 
12 第十二郊区村(居委会) 12 第九村 

调查户编号: _______________  _ _ _ T5 

姓名 _______________ 行号:  __________ _ _ _ A1 

电话号码: _______________    

调查对象姓名: _______________ 行号:  __________ _ _ _ T6a 

调查日期:  _ _ _ _年  _ _月 _ _日 _ _ _ _ _ _ _ _ T7 

完成质量评价:      1 好 2 中 3 差 _ CO 

调查员姓名: ______________ 编号: ______________ _ _ T6c 

负责人签名: _______________ 编号: ______________ _ _ T6d 



 
 

所有调查对象均应完成个人调查表。个人调查表包括以下几个部分： 
  人口学 

一  人口学背景资料 (所有调查对象) 1 
   工作及收入情况 

二  工作情况 (16岁及以上的调查对象) 3 
三  主要职业和工资 (工作的16岁及以上的调查对象) 3 
四  第二职业和工资 (工作的16岁及以上的调查对象) 5 

   家庭收入 
五  家庭菜园、果园 (6岁及以上的调查对象) 6 
六  集体和家庭农业 (6岁及以上的调查对象) 6 
七  家畜、家禽养殖(6岁及以上的调查对象) 7 
八  集体和家庭渔业 (6岁及以上的调查对象) 7 
九  家庭小手工业和小型家庭商业 (6岁及以上的调查对象) 8 
十  其他收入来源 (所有调查对象) 9 

   家务和儿童照料 
十一  家务劳动时间分配 (6岁及以上的调查对象) 9 
十二  6岁及以下儿童看护 (6岁及以上的调查对象) 9 
十三  儿童在家外被照料 (6岁及以下的儿童) 10 

   吸烟和饮酒 
十四  吸烟史 (12岁及以上的调查对象) 10 
十五  饮酒史 (15岁及以上的调查对象) 11 

   体力活动 
十六  体力活动 (小于6岁的儿童) 11 
十七  体力活动(6岁及以上的在校调查对象) 12 
十八  体力活动(6岁及以上的非在校调查对象) 14 
十九  互联网的利用 (6岁及以上的调查对象) 16 
二十  体型和大众传媒 (6-17岁的调查对象) 17 

二十一  日常活动 (55岁及以上的调查对象) 19 
二十二  记忆力测试 (55岁及以上的调查对象) 20 
   卫生服务的利用和疾病史 
二十三  医疗保险 (所有调查对象) 21 
二十四  卫生保健和医疗服务的利用 (所有调查对象) 22 
二十五  疾病史 (6岁及以上的调查对象) 24 
二十六  压力感 (18岁及以上的调查对象) 27 
   膳食和活动知识 
二十七  膳食和活动知识 (12岁及以上的调查对象) 27 
二十八  零食和包装食品的消费频率(6岁及以上的调查对象) 30 
   已婚妇女 
二十九  婚姻史 (在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下的妇女) 31 
三十  和父母的关系 (在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下的妇女) 32 
三十一  兄弟姐妹/亲戚关系 (在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下的妇女) 32 
三十二  怀孕史 (在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下的妇女) 33 
三十三  生育史 (在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下，并且已生育的妇女) 34 
   进食失调 
三十四  进食失调 (12-49岁的女性) 35 

  体格检查  
  P

 

 
三十五  月经初潮 (8岁及以上的女童) 36 
三十六  男孩成熟度 (10岁及以上的男童) 36 
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一、人口学背景资料 (所有调查对象) 
 
1. 生日: ____年 ____月  ____日 _ _ _ _ _ _ _ _AA3a 
 * 请记入阳历生日，并尽可能地与住户调查表中的出生日期保持一致。 
2. 什么年历？ _ AA4a 
  1 阳历 
  2 阴历 
3. 年龄(岁): ________ _ _ _ A3a 
 * 如果18.00-18.99岁，记录018；如果19.00-19.99岁，记录019，依此类推。 
4. 性别: _______ _ AA2a 
  1 男 
  2 女 
5. 你的出生地是哪儿? _________省份 (自治区, 直辖市) _ _ A20a 
11 北京 21 辽宁 31 上海 41 河南 51 四川 61 陕西 
12 天津 22 吉林 32 江苏 42 湖北 52 贵州 62 甘肃 
13 河北 23 黑龙江 33 浙江 43 湖南 53 云南 63 青海 
14 山西   34 安徽 44 广东 54 西藏 64 宁夏 
15 内蒙古  35 福建 45 广西 55 重庆 65 新疆 
    36 江西 46 海南     
    37 山东       
6. 你的出生地是城市，郊区，县城，或农村? _ A20b 
  1 城市 
  2 郊区 
  3 县城 
  4 农村 

7. 你父亲住在家里吗？ _ A5a 
  0 否 (跳到问题10) 
  1 是 
8. 你和你父亲是什么关系？ _ A5a1 
  1 生父 
  2 继父 
  3 养父 
9. 你父亲叫什么名字？ __________ _ _ _ A5b 
 * 请记录父亲的行号。 
10. 你母亲住在家里吗？ _ A5c 
  0 否 (跳到问题13) 
  1 是 
11. 你和你母亲是什么关系？ _ A5c1 
  1 生母 
  2 继母 
  3 养母 
12. 你母亲叫什么名字？ __________ _ _ _ A5d 
 * 请记录母亲的行号。 
13. 你是什么户口？ _ A8b1 
  1 城镇 
  2 农村 
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* 6岁及以上的调查对象请回答问题14-19。否则，跳到第13部分。 
14. 你受过几年正规的学校教育？ _ _ A11 
  00 没上过学 (跳到问题16) 26 3年高中 
  11 1年小学(跳到问题16) 27 1年中等技术学校 
  12 2年小学(跳到问题16) 28 2年中等技术学校 
  13 3年小学(跳到问题16) 29 3年中等技术学校 
  14 4年小学(跳到问题16) 31 1年大学 
  15 5年小学 32 2年大学 
  16 6年小学 33 3年大学 
  21 1年初中 34 4年大学 
  22 2年初中 35 5年大学 
  23 3年初中 36 6年大学或更多 
  24 1年高中 - 9 不知道 
  25 2年高中   
 15. 你的最高教育程度是什么？ _ A12 
  1 小学毕业 
  2 初中毕业 
  3 高中毕业 
  4 中等技术学校、职业学校毕业 
  5 大专或大学毕业 
  6 硕士及以上 
  9 不知道 
 16. 你目前是否在上学？ _ A13 
  0 否 (18岁及以上的调查对象，跳到问题20；否则，跳到下一部分) 
  1 是 
 

17. 上学期间，你是否离家住校或住在学校附近？ _ A13a 
  0 否 (18岁及以上的调查对象，跳到问题20；否则，跳到下一部分) 
  1 是 
 

18. 你每个周末回家吗？ _ A13b 
  0 否 
  1 是 
 

19. 你多大年龄时第一次离家住校或住在学校附近？ _ _ A13c 
 
* 18岁及以上的调查对象请回答问题20-21。否则，跳到下一部分。 
 
20. 你目前的婚姻状况？ _ A8 
  1 未婚 (跳到下一部分) 
  2 在婚 
  3 离婚(跳到下一部分) 
  4 丧偶 (跳到下一部分) 
  5 分居 (跳到下一部分) 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 21. 你配偶叫什么名字？ __________ _ _ _ A8b 
 * 请记录配偶的行号。 
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二、工作情况 (16岁及以上的调查对象) 
1. 你现在有工作吗？ _ B2 
 * 如果是退休返聘, 则记录 1。 
  0 否 
  1 是 (跳到问题3) 
2. 你为什么没有工作？ _ B2a 
  1 正在找工作 (跳到第五部分) 
  2 做家务(跳到第五部分) 
  3 残疾 (跳到第五部分) 
  4 学生 (跳到第五部分) 
  5 退休 (跳到问题4) 
  6 年纪太小而不能工作 (跳到问题4) 
  7 其它 (具体说明: __________) (跳到第五部分) 
  9 不知道(跳到第五部分) 
3. 你是否退休返聘？ _ B2b 
  0 否 (跳到问题6) 
  1 是 
4. 你什么时候退休的？  ____年  ____月 _ _ _ _ _ _ B2c 
 * 尽可能记录阳历。如不知年月，记录-99999。 
 5. 你2014年平均月退休金有多少，包括补助和奖金？（元） _ _ _ _ B2d 
 * 如果不知道，填 -999。 
 * 如果退休返聘，询问问题 6。否则，跳到第五部分。 
 6. 2011年后你换过工作吗？ _ B3b 
  0 否 
  1 是 
三、主要职业和工资 (有工作的16岁及以上的调查对象) 
1. 你的主要职业是什么？ _ _ B4 
  01 高级专业/技术工作者(医生、教授、律师、建筑师、工程师等) 
  02 一般专业/技术工作者(助产士、护士、教师、编辑、摄影师等) 
  03 管理者/行政官员/经理（厂长、政府官员、处长、司局长、行政干部及村干部

等） 
  04 办公室一般工作人员(秘书、办事员) 
  05 农民、渔民、猎人 
  06 技术工人(领班、车间班长、工艺工人等) 
  07 非技术工人（普通工人、伐木工等） 
  08 军官与警官 
  09 士兵与警察 
  10 司机 
  11 服务行业人员(管家、厨师、服务员、门卫、理发员、售货员、洗衣工、保育员

等) 
  12 运动员、演员、演奏员 
  13 其它 (具体说明: __________) 
  - 9 不知道 
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2. 你在此工作中的职位是何种类型？ _ B5 
  1 有雇工的个体经营者 
  2 无雇工的个体经营者（包括农民） 
  3 为他人或单位工作的长期工(包括各级企事业，大、中小集体企业，集体农场，

私人企业） 
  4 为他人或单位工作的合同工 
  5 临时工 
  6 领取工资的家庭工人 
  7 无报酬的家庭帮工 
  8 其它 (具体说明: __________) 
  9 不知道 
 3. 你的工作单位是何种类型？ _ _ B6a 
  01 政府机关 
  02 国有事业单位和研究所 
  03 国有企业 
  04 小集体企业 (如乡镇所属) 
  05 大集体企业(如县、市、省所属) 
  06 家庭联产承包农业 
  07 私营、个体企业 
  08 三资企业 (属于外商、华侨和合资) 
  09 其它 (具体说明: __________) 
  - 9 不知道 
4. 工作单位有多少职工？ _ B7 
 1 < 20 2 20-100 3 >100 9 不知道 
5. 2014年你有几个月从事这项工作？ _ _ C3 
 *如不知道，则记录 -9。 
6. 平均每周工作几天？ _ C5 
 *如不知道，则记录9。 
7. 平均每天工作几小时？ _ _ C6 
 *如不知道，则记录 -9。 
8. 上周工作了几小时？ _ _ _ C7 
 *如不知道，则记录 -99。 
9. 2014年是否有固定工资收入？ _ C7b 
  0 否（跳到问题11） 
  1 是 
10. 包括补助，2014年平均每月工资有多少钱？(元) _ _ _ _ _ C8 
 *如不知道，则记录 -9999。  
11. 2014年你得到过奖金 (包括月奖、季度奖、年终奖、节日奖和其他奖)

吗？ 
_ I18 

  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
12. 2014年一年的奖金共有多少钱？(元) _ _ _ _ _ I19 
 *如不知道，则记录 -9999。 
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四、第二职业和工资 (有工作的16岁及以上的调查对象) 
 
1. 你有第二职业吗？ _ B9a 
  0 无 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 2. 你在此工作中的职位是何种类型？ _ B9 
  1 有雇工的个体经营者 
  2 无雇工的个体经营者（包括农民） 
  3 为他人或单位工作的长期工(包括各级企事业，大、中小集体企业，集体农场，

私人企业） 
  4 为他人或单位工作的合同工 
  5 临时工 
  6 领取工资的家庭工人 
  7 无报酬的家庭帮工 
  8 其它 (具体说明: __________) 
  9 不知道 
 3. 2014年，有几个月从事这项工作？ _ _ C3a 
 * 如不知道，则记录-9。 
 
4. 平均每周工作几天？ _ C5a 
 * 如不知道，则记录9。 
 5. 平均每天工作几小时？ _ _ C6a 
 * 如不知道，则记录-9。 
 6. 上周工作了几小时？ _ _ _ C7a 
 * 如不知道，则记录-99。 
 7. 2014年你是否有固定工资收入？ _ C7c 
  0 否（跳到问题9） 
  1 是 
 8. 包括补助，2014年平均每月工资有多少钱？(元) _ _ _ _ _ C8a 
 * 如不知道，则记录-9999。 
 9. 2014年你得到过奖金(包括月奖、季度奖、年终奖、节日奖和其它奖)吗？ _ I18a 
  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 10. 2014年一年的奖金共有多少钱？ (元) _ _ _ _ _ I19a 
 * 如不知道，则记录-9999。 
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五、家庭菜园、果园(6岁及以上的调查对象) 
 
1. 2014年你是否在菜地或果园干活？ _ D2a 
  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
 2. 2014年你有几个月从事这方面劳动,？ _ _ D3a 
 *如不知道，则记录-9。 
 3. 平均每周劳动几天？ _ D3b 
 *如不知道，则记录9。 
 4. 平均每天劳动几小时？ _ _ D3c 
 *如不知道，则记录-9。 
  
六、集体和家庭农业 (6岁及以上的调查对象) 
 
1. 2014年你是否在集体或家庭农场工作？ _ E2a 
  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
 2. 2014年你有几个月在农场从事这方面劳动(集体或家庭)？ _ _ E4a 
 *如不知道，则记录-9。 
 3. 平均每周劳动几天？ _ E4b 
 **如不知道，则记录9。 
 4. 平均每天劳动几小时？ _ _ E4c 
 *如不知道，则记录-9。 
 5. 所从事的农业劳动性质？ _ E5 
  1 集体农场 
  2 家庭承包 (跳到问题10) 
  3 二者都有 
 6. 2014年你从集体农场得到过钱吗？ _ E6 
  0 无 (跳到问题8) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题8) 
 7. 得到多少钱？ (元) _ _ _ _ _ E7 
 *如不知道，则记录-9999。 
 8. 2014年你从集体农场得到过农产品和/或其他东西（如耐用物品）吗？ _ E8 
  0 无 (跳到问题10) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题10) 
 9. 这些农产品或物品值多少钱？ (元) _ _ _ _ E9 
 *如不知道，则记录-999。 
 10. 你是家庭农业劳动的主要负责人吗？ _ E10 
  0 否 
  1 是 
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七、家畜、家禽养殖 (6岁及以上的调查对象) 
1. 2014年你是否在集体或家里从事家畜或家禽饲养工作？ _ F2a 
  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
 2. 2014年有几个月从事饲养劳动？ _ _ F4a 
 *如不知道，则记录-9。 
 3. 平均每周劳动几天？ _ F4b 
 *如不知道，则记录9。 
 4. 平均每天劳动几小时？ _ _ F4c 
 *如不知道，则记录-9。 
 5. 你所从事的家畜或家禽饲养劳动性质？ _ F5 
  1 集体饲养场 
  2 家庭饲养场 (跳到问题10) 
  3 二者都有 
 6. 2014年你从集体饲养场得到过钱吗？ _ F6 
  0 无 (跳到问题8) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题8) 
7. 得到多少钱？ (元) _ _ _ _ F7 
 *如不知道，则记录-999。 
8. 2014年你从集体饲养场得到过畜禽产品吗？ _ F8 
  0 否 (跳到问题10) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题10) 
 9. 你得到的这些畜禽产品值多少钱？(元) _ _ _ _ F9 
 *如不知道，则记录-999。 
10. 你是家庭畜禽饲养的主要负责人吗？ _ F10 
  0 否 
  1 是 
八、集体和家庭渔业 (6岁及以上的调查对象) 
1. 2014年你是否在集体或家里从事渔业工作？ _ G2a 
  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
2. 2014年你有几个月从事渔业活动？ _ _ G4a 
 *如不知道，则记录-9。 
3. 平均每周劳动几天？ _ G4b 
 *如不知道，则记录9。 
4. 平均每天劳动几小时？ _ _ G4c 
 *如不知道，则记录-9。 
5. 你所从事的渔业活动的性质？ _ G5 
  1 集体渔场 
  2 家庭渔场 (跳到问题10) 
  3 二者都有 
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6. 2014年你从集体渔场得到过钱吗？ _ G6 
  0 无 (跳到问题8) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题8) 
 7. 得到了多少钱？ (元) _ _ _ _ G7 
 *如不知道，则记录-999。 
 8. 2014年你从集体渔场得到过鱼或其他水产品吗？ _ G8 
  0 无 (跳到问题10) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题10) 
 9. 你得到的这些鱼或其他水产品值多少钱？ (元) _ _ _ _ G9 
 *如不知道，则记录-999。 
 10. 你是家庭渔场的主要负责人吗？ _ G10 
  0 否 
  1 是 
  
九、家庭小手工业和小型家庭商业(6岁及以上的调查对象) 
 
1. 2014年你是否从事过家庭小手工业或小商业活动(如木工、鞋匠、保姆、裁缝、

理发、电器修理、饭店、商店、家庭托儿所、家庭旅馆、家庭诊所等等)？ 
_ H1c 

  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
 
* 就每项商业活动询问问题4-8，并填入表1。 
* 确保商业分类和住户调查表中的分类一致。 
* 如果从事同类劳动的多种活动，如裁缝、理发（均属于服务业），累加从事同类工作的时

间，并记录在表1。 
 

表1. 小家庭商业 
2 

商业

编号 
 
 
 

H1d 

3 
商业类型 

4 
2014年你是否从事

这种商业活动？ 
0 否1 是 

* 如果没有，跳到

下一个类型。 
H5a 

5 
2014年你有几

个月从事这种

商业活动？ 
*如回答“不知

道”，则记录-
9。 
H6 

6 
平均每周工

作几天？ 
*如回答

“不知

道”，则记

录9。 
H7 

7 
平均每天工作

几小时？ 
*如回答“不知

道”，则记录-
9。 
H8 

8 
上周你有几小时从

事这种商业活动？ 
*如回答“不知

道”，则记录-
99。 
H9 

1 商业 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
2 服务业 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
3 制造业 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
4 流动商 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
5 建筑业 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
6 

其它(注明
:____) 

 
_ 

 
_ _ 

 
_ 

 
_ _ 

 
_ _ _ 
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十、其他收入来源 (所有调查对象) 
 
1. 2014年你有没有其它来源的现金收入（从其他家庭成员得到的现金除外）？ _ I100 
  0 没有 (跳到问题3) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题3) 
 

2. 2014年其他来源的现金收入一共有多少元？ 
如不知道，则记录-9999。 
 
 

_ _ _ _ _ I101 

 3.  2014年你有没有其他非现金收入，如衣服、食物等（从其他家庭成员得到的非

现金收入除外）？ 
_ I102 

  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 

4. 2014年其他非现金收入的市场价格是多少元？ _ _ _ _ _ I103 
 

 
十一、家务劳动时间分配 (6岁及以上的调查对象) 
* 就每项家务劳动询问问题2-3，并将答案记录在表2。 

 
表2. 家务劳动 (家务琐事) 

1 
活动类型 

2 
上周你是否做这项家务？ 

0 否  1 是  9不知道 
* 如回答 “否” 或“不知道”，

跳到下一个活动。 

3 
平均每天花多长时间？ (分钟) 

* 如不知道准确的时间，则记录-99。 

为家庭购买食物 _ K2 _ _ _ K3 *如在上、下学（班）途中购

买，则记录-88。 
为家人做饭 _ K4 _ _ _ K5 
用洗衣机洗衣服 _ K6a _ _ _ K7a 
手洗、熨衣服 _ K6 _ _ _ K7  
打扫房间 _ K7b _ _ _ K7c 

 
十二、6岁以下儿童看护(6岁及以上的调查对象) 
1. 上周你是否在家照顾自己家的6岁以下儿童？ _ K12 
  0 否 (跳到问题3) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题3) 
 2. 上周给孩子喂饭、洗澡、穿衣服、看护等，共花费多长时间？（小时） _ _ _ K13 
 * 当照料小孩时，同时还做别的事，如做饭或洗衣服的时间也要算在内。如不知道准确

时间，则记录-99。 
 3. 上周你帮助照看过别人家的6岁以下的儿童吗？ _ K13b 
  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到下一部分 
4. 上周花了多长时间照看别人家的6岁以下的儿童？（小时） _ _ _ K13c 
 如不知道准确时间，则记录-99。 
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十三、儿童在家外被照顾 (6岁以下的儿童，询问其父母或监护人) 
 
1. 上周这个孩子被你家以外的人照看过吗？ _ K14a 
  0 否 (跳到问题4) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题4) 
2. 在哪里被照看？ 
  (1) 在自己家 0否 1是 9不知道 _ K15 
  (2) 在爷爷奶奶家 0否 1是 9不知道 _ K16 
  (3) 在姥姥姥爷家 0否 1是 9不知道 _ K17 
  (4) 在其他亲戚家 0否 1是 9不知道 _ K18 
  (5) 在邻居家 0否 1是 9不知道n _ K19 
  (6) 在居委会或私立托儿所 0否 1是 9不知道 _ K20 
  (7) 在公立托儿所 0否 1是 9不知道 _ K21 
  (8) 在单位的托儿所 0否 1是 9不知道 _ K22 
  (9) 在小学附设的学前班 0否 1是 9不知道 _ K23 
  (10) 在幼儿园 0否 1是 9不知道 _ K24 
  (11) 其他 (注明: __________) 0否 1是 9不知道 _ K25 
 3. 上周这个孩子由家庭以外的人照看了多长时间？ (小时) _ _ _ K42a 
 如不知道准确时间，则记录-99。 
 4. 通常平均每周由外人照看几天？(天) 

如不知道准确时间，则记录9。 
_ K42 

 5. 通常平均每天由外人照看多长时间？(小时) 
* 如全天由外人照看，则记录24小时。如不知道准确时间，则记录-9。 

_ _ K41 

 
十四、吸烟史 (12岁及以上的调查对象) 
 1. 你吸烟吗 (包括手工卷烟、机器卷烟及烟斗)？ _ U25 
  0 从未吸过(跳到下一部分) 
  1 吸过 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 2. 你多大年纪时开始吸烟？ (岁) _ _ _ U26 
 * 如不知道或拒绝回答，则记录 -99。 
 3. 你现在还在吸烟吗？ _ U27 
  0 不吸烟 (跳到问题5) 
  1 吸烟 
  9 不知道 (跳到问题5) 
 4. 每天吸多少支烟？ _ _ U28 
 * 如不知道，则记录 -9。 
 * 跳到下一部分。 
 5. 如果已戒烟，戒烟多长时间了？ (月) _ _ _ U29 
 * 如不知道，则记录 -99。 
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十五、饮酒史 (15岁及以上的调查对象) 
    1. 2014年你曾喝过啤酒、白酒或其他酒精饮料吗？ _ U40 
  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 喝过 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 2. 喝酒的频率？ _ U41 
  1 几乎每天喝 
  2 每周喝3-4 次 
  3 每周喝1-2次 
  4 每月喝1-2次 
  5 每月少于1次 
  9 不知道 
 
* 就酒的种类询问问题4-5，并将答案记录在表3。 

 
表3. 饮酒类型和平均每周饮酒量 

3 
酒的种类 

4 
2014年你是否喝过这种酒？ 
0 不喝   1 喝   9 不知道 

* 如 “不喝” or “不知道”，则询问下一个类型 

5 
平均每周喝多少？ 

*如不知道，则记录-9。 

啤酒 _ U42a _ _ U42 (瓶) 
*600ml/瓶 

葡萄酒 (包括各种果

酒、黄酒、米酒等) 
 

_ U43a 
 

_ _ U43 (两) 
白酒 _ U44a _ _ U44 (两) 

 
十六、身体活动 (6岁以下的儿童，询问其父母或监护人) 
 
1. 包括晚上和白天，这个孩子通常每天的睡眠时间多长？(小时) _ _ U324 
 * 如不知道，则记录-9。 
 2. 这个孩子通常是否在学前机构、体校或家里进行体育活动（如跑步、利用操

场健身器械、踢足球或其他运动）？ 
_ U90 

  0 否 (跳到表5) 
  1 是 
  9 不知道(跳到表5) 
 3. 平均每周进行多长时间的体育活动？（小时） _ _ U91 
 * 如不知道，则记录-9。 
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* 就各种活动询问问题5-7，并将答案计入表4. 
表 4. 6 岁以下儿童的静坐活动 

4 
活动类型 

5 
是否参加这项活动？ 

0 不参加   1 参加   9 不知道 
* 如 “不参加” 或“不知道”，则

询问下一个类型。 

6/7 
平均每天花多长时间？ (小时：分

钟) 
* 如不知道，则记录-9:99。 

 
周一–周五 

 
周六–周日 

看电视 _ U339 _ _ : _ _ U340 _ _ : _ _ U341 
看录像，VCD，DVD _ U342 _ _ : _ _ U343 _ _ : _ _ U344 
在线或用智能手机看电影

或电视节目 
_ U508 _ _ : _ _ U509 _ _ : _ _ U510 

玩游戏机 _ U345 _ _ : _ _ U346 _ _ : _ _ U347 
上网浏览 _ U410 _ _ : _ _ U411 _ _ : _ _ U412 
网上聊天，包括QQ和微

信 
_ U413 _ _ : _ _ U414 _ _ : _ _ U415 

玩电脑或智能手机游戏等 _ U416 _ _ : _ _ U417 _ _ : _ _ U418 
阅读 (书籍、报纸和杂

志), 写字，画画 
_ U351 _ _ : _ _ U352 _ _ : _ _ U353 

玩玩具车、木偶、棋类等 _ U96a _ _ : _ _ U249 _ _ : _ _ U250 
 
* 就各种活动询问问题8-11，并将答案记入表5。 
 

表5. 6岁以下儿童的身体活动：上学前、放学后及周末 
8 

活动的类型 
9 

上学前、放学后及周末你是否
参加这些活动？ 

0 不参加  1 参加  9 不知道 
* 如“不参加” 或 “不知道”，

则询问下一个活动。 

10/11 
平均每天花多长时间？ (小时：分

钟) 
* 如不知道，则记录-9:99。 

 
周一–周五 

 
周六–周日 

武术 (功夫等) _ U145 _ _ : _ _ U327 _ _ : _ _ U328 
体操、舞蹈、杂技 _ U149 _ _ : _ _ U329 _ _ : _ _ U330 
田径 (跑步等)、游泳 _ U147 _ _ : _ _ U331 _ _ : _ _ U332 
散步 _ U147b _ _ : _ _ U331b _ _ : _ _ U332b 
足球、篮球、网球 _ U151 _ _ : _ _ U333 _ _ : _ _ U334 
羽毛球、排球 _ U153 _ _ : _ _ U335 _ _ : _ _ U336 
其他活动 (乒乓球、太极等) _ U155 _ _ : _ _ U337 _ _ : _ _ U338 
 
十七、身体活动 (6岁及以上的在校调查对象) 
 1. 包括晚上和白天，你每天的睡眠时间通常有多少？ (小时) _ _ U324 
 * 如不知道，则记录 -9。 
 2. 你上学前、放学后或周末是否参加体育活动，包括相对剧烈的体育活动，如

排球、羽毛球、足球和长跑？ 
_ U98 

  0 不参加 (跳到表7) 
  1 参加 
  9 不知道 (跳到表7) 
3. 每周上学前、放学后或周末参加多少次体育活动？ _ _ U99a 
 * 如不知道，则记录 -9。 
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4. 平均每次体育活动进行多长时间？ (小时：分钟).    _ _:_ _ U99b 
 * 如不知道，则记录-9:99。 

 
* 就各种体育活动询问问题6-8，并将答案记入表6。 
 

表6. 6岁及以上在校儿童身体活动：上学前、放学后及周末 
5 

活动类型 
6 

上学前、放学后及周末是否参
加这项活动？ 

0 不参加  1 参加  9 不知道 
* 如 “不参加” 或 “不知

道”，则询问下一项活动。 

7/8 
平均每天花多长时间？ (小时：分

钟) 
* 如不知道，则记录 -9:99。 

 
周一–周五 

 
周六–周日 

武术 (功夫等) _ U145 _ _ : _ _ U327 _ _ : _ _ U328 
体操、舞蹈、杂技 _ U149 _ _ : _ _ U329 _ _ : _ _ U330 
田径(跑步等)、游泳 _ U147 _ _ : _ _ U331 _ _ : _ _ U332 
散步 _ U147b _ _ : _ _ U331b _ _ : _ _ U332b 
足球、篮球、网球 _ U151 _ _ : _ _ U333 _ _ : _ _ U334 
羽毛球、排球 _ U153 _ _ : _ _ U335 _ _ : _ _ U336 
其他活动 (乒乓球、太极

等) 
_ U155 _ _ : _ _ U337 _ _ : _ _ U338 

 
* 就各种活动询问问题10-12，并将答案记入表7。 

表7. 6岁及以上在校儿童的静坐活动:上学前、放学后及周末 
 

9 
活动类型 

10 
上学前、放学后及周末你是否参

加这项活动？ 
0 不参加  1 参加  9 不知道 

* 如“不参加”或 “不知道”，则

询问下一项活动。 

11/12 
平均每天花多长时间？ (小时：分

钟) 
* 如不知道，则记录-9:99。 

 
周一–周五 

 
周六–周日 

看电视 _ U339 _ _ : _ _ U340 _ _ : _ _ U341 
看录像，VCD，DVD _ U342 _ _ : _ _ U343 _ _ : _ _ U344 
在线或用智能手机看电影或

电视节目 
_ U508 _ _ : _ _ U509 _ _ : _ _ U510 

玩游戏机 _ U345 _ _ : _ _ U346 _ _ : _ _ U347 
上网浏览 _ U410 _ _ : _ _ U411 _ _ : _ _ U412 
网上聊天，包括QQ和微信 _ U413 _ _ : _ _ U414 _ _ : _ _ U415 
玩电脑或智能手机游戏等 _ U416 _ _ : _ _ U417 _ _ : _ _ U418 
做家庭作业 _ U220a _ _ : _ _ U273 _ _ : _ _ U274 
课外阅读 (书籍，报纸和杂

志), 写字，画画 
_ U351 _ _ : _ _ U352 _ _ : _ _ U353 

玩玩具车、木偶、棋类等 _ U96a _ _ : _ _ U249 _ _ : _ _ U250 
 
 
13. 你在学校参加体育活动吗？ _ U108 
  0 不参加 (跳到表9) 
  1 参加 
  9 不知道 (跳到表9) 
 14. 每周在学校参加多少次体育活动l (包括课堂上或课间休息时间)？ _ _ U109 
 * 如不知道，则记录-9。 
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15. 平均每次活动多长时间？  (小时：分钟) _ _:_ _ U109a 
 * 如不知道，则记录-9:99。 
 
* 就各种体育活动询问问题16-18，并将答案记入表8。 
 

表8. 6岁及以上在校儿童的在校体育活动 
 

16 
活动类型 

17 
你是否在学校参加这项活动？ 

0 不参加   1 参加   9 不知道 
*如“不参加” or “不知道”，则询

问下一项活动。 

18 
平均每周花多长时间？(小

时：分钟) 
* 如不知道，则记录-9:99。 

武术 (功夫等) _ U221a _ _ : _ _ U285 
体操、舞蹈、杂技 _ U110 _ _ : _ _ U111 
田径(跑步等)、游泳 _ U114 _ _ : _ _ U115 
散步 _ U114b _ _ : _ _ U115b 
足球、篮球、网球 _ U222a _ _ : _ _ U286 
羽毛球、排球 _ U223a _ _ : _ _ U287 
其他活动 (乒乓球、太极等) _ U224a _ _ : _ _ U288 

 
* 就各种交通方式询问问题19-21，并将答案记入表9。 
 表9. 6岁及以上在校儿童上学、回家的交通方式 

19 
交通方式 

20 
你上学、放学是否采用这种方式？ 

0 否  1 是  9 不知道 
*如“否” 或“不知道”，则询问下一

种方式。 

21 
往返学校平均每天要花多长时

间？ (小时：分钟) 
* 如不知道，则记录-9:99。 

步行 _ U128 _ _ : _ _ U129 
自行车(踏板式) _ U126a _ _ : _ _ U127a 
搭别人的自行车 _ U126b _ _ : _ _ U127b 
公共汽车、地铁 _ U124 _ _ : _ _ U125 
小汽车、出租车、摩托

车 
_ U325 _ _ : _ _ U326 

 
十八、身体活动(6岁及以上的非在校调查对象) 
 
1. 包括晚上和白天，你通常每天的睡眠时间有多少？ (小时) _ _ U324 
 * 如不知道，则记录-9。 
 
2. 你平时参加体育锻炼或户外活动吗？ _ U98 
  0 不参加 (跳到表11) 
  1 参加 
  9 不知道 (跳到表11) 
 3. 平均每周参加几次体育锻炼或户外活动？ _ _ U99a 
 * 如不知道，则记录 -9。 
 4. 平均每次体育活动进行多长时间？ (小时：分钟).    _ _:_ _ U99b 
 * 如不知道，则记录-9:99。 
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*就各种活动询问问题 6-8 ，并将答案记入表 10。 

表10. 体育活动 
5 

活动类型 
6 

你是否参加这项活动？ 
0 不参加   1 参加   9 不知道 

* 如“不参加” 或“不知道”，则询问

下一项。 

7/8 
平均每天花多长时间？ (小时：分钟) 

*如不知道，则记录-9:99。 
 
周一–周五 

 
周六–周日 

武术 (功夫等) _ U145 _ _ : _ _ U327 _ _ : _ _ U328 
体操、舞蹈、杂技 _ U149 _ _ : _ _ U329 _ _ : _ _ U330 
田径(跑步等), 游泳 _ U147 _ _ : _ _ U331 _ _ : _ _ U332 
散步 _ U147b _ _ : _ _ U331b _ _ : _ _ U332b 
足球，篮球，网球 _ U151 _ _ : _ _ U333 _ _ : _ _ U334 
羽毛球，排球 _ U153 _ _ : _ _ U335 _ _ : _ _ U336 
其他活动 (乒乓球、太极等) _ U155 _ _ : _ _ U337 _ _ : _ _ U338 

 
* 就各种活动询问问题10-12，并将答案记入表11。 

 
表11. 静坐活动 

9 
活动类型 

10 
你是否参加这项活动？ 

0 不参加   1 参加   9 不知道 
* 如“不参加” 或“不知道”，则询问

下一项。 

11/12 
平均每天花多长时间？ (小时：分钟) 

*如不知道，则记录-9:99。 
 
周一–周五 

 
周六–周日 

看电视 _ U339 _ _ : _ _ U340 _ _ : _ _ U341 
看录像, VCD, DVD _ U342 _ _ : _ _ U343 _ _ : _ _ U344 
在线或用智能手机看电影或电

视节目 
_ U508 _ _ : _ _ U509 _ _ : _ _ U510 

玩游戏机 _ U345 _ _ : _ _ U346 _ _ : _ _ U347 
上网浏览 _ U410 _ _ : _ _ U411 _ _ : _ _ U412 
网上聊天，包括QQ和微信 _ U413 _ _ : _ _ U414 _ _ : _ _ U415 
玩电脑或智能手机游戏 _ U416 _ _ : _ _ U417 _ _ : _ _ U418 
阅读 (书籍，报纸和杂志)，写

字，画画 
_ U351 _ _ : _ _ U352 _ _ : _ _ U353 

其他静坐活动 _ U351a _ _ : _ _ U352a _ _ : _ _ U353a 
 

* 就各种交通方式，对上学或上班的调查对象询问问题14-15，并将答案记入表12。 
表12. 上学（放学）、上班（下班）的交通方式 

13 
交通方式 

14 
你上下学或上下班是否采用这种交通方式？ 

0 否   1 是   9 不知道 
* 如 “否” 或“不知道”，则询问下一种方式。 

15 
往返学校或单位平均每天花

多长时间？ (小时：分钟) 
* 如不知道，则记录-

9:99。 
步行 _ U128 _ _ : _ _ U129 
自行车 _ U126 _ _ : _ _ U127 
公共汽车，地铁 _ U124 _ _ : _ _ U125 
小汽车，出租车，摩托

车 
_ U325 _ _ : _ _ U326 
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* 对有工作的成年调查对象询问问题16: 
 
16. 通常每周的工作时间中有多长时间做下列这些体力活动？  (小时：分钟)  
 * 如无，则记录00:00。如不知道，则记录-9:99。 
  (1) 轻体力活动 (如静坐工作、偶尔站立和坐着的工作、办公室工

作、表匠、售货员、实验室技术员) 
_ _ : _ _ U140 

  (2) 中度体力活动 (如司机、电工) _ _ : _ _ U141 
  (3) 重体力活动 (如农民、运动员、舞蹈演员、钢铁工人、伐木工、

建筑工人) 
_ _ : _ _ U142 

 

 

十九、互联网的使用(6 岁及以上的调查对象) 

 
1. 你有没有上过网？ _ U354 
  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
    2. 你在哪儿上网？  
  1 网吧 0否 1是 9不知道 _ U419 
  2 自己家 0否 1是 9不知道 _ U427 
  3 朋友或亲戚家 0否 1是 9不知道 _ U428 
  4 学校 0否 1是 9不知道 _ U429a 
  5 工作单位 0否 1是 9不知道 _ U429b 
  6 商店或其他公共场所 0否 1是 9不知道 _ U429c 
  7 通过智能手机/IPad 或类似的设备 0否 1是 9不知道 _ U429d 
 3. 你曾经去过网吧吗？ _ U355 
  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 去过 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 4. 你在网吧经常做什么？ 
  1 上网浏览 0否 1 是 9 不知道 _ U356 
  2 聊天室聊天 0否 1是 9不知道 _ U357 
  3 玩游戏 0否 1 是 9不知道 _ U358 
  4 查看电子邮件/信息 0否 1是 9不知道 _ U359a 
  5 其他(注明: __________) 0否 1是 9不知道 _ U359 
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二十、体型和大众传媒 (6-17岁的调查对象) 
1. 请看这些体型的图片，哪一个身材看起来最像你？ _ U200 
 * 首先将图片顺序打乱，然后拿给孩子们看，并让他/她作出选择，并记录下图片背面的号码。 
 2. 再看这些图片，你希望你的身材长成什么样？ _ U201 
 * 收起图片，再将图片顺序打乱后拿给孩子们看，并让他/她作出选择，然后记录下图片背面的号

码。 
 

3. 再看这些图片，你认为哪一个最健康？ _ U201a 
 * 收起图片，再将图片顺序打乱后拿给孩子们看，并让他/她作出选择，然后记录下图片背面的号

码。 
 

4. 过去三个月中，你吃了多少次西式快餐店？如麦当劳、肯德基等。 _ _ U367 
 * 如不知道，则记录-9。 
5. 你认为你现在是属于低体重，体重正常还是超重？ _ U203 
  1 低体重 3 超重 
  2 正常 9 不知道 
6. 2014年你曾控制饮食吗？  “控制饮食” 是指改变日常的饮食习惯，从而减少

或增加体重。 
_ U202a 

  0 无 2 是，曾为了减少体重而控制饮食 
  1 是，曾为了增加体重而控制饮食 9 不知道 

 

7. 你认为自己的身体活动量是太少、正好还是太多了？身体活动指能增加心率

或使人流汗的体育运动或活动。 
_ U204 

  1 太少 3 太多 
  2 正好 9 不知道 
8. 你的家人希望你参加更多的身体活动，还是减少或者根本不在乎？ _ U368 
  0 不在乎 2 希望减少 
  1 希望增加 9 不知道 
9. 你家里有电视机(处于正常运转状态，没有坏)吗？ _ U205 
  0 无 (跳到下一部分) 
  1 有 
10. 你的卧室里有电视机(处于正常运转状态，没有坏)吗？ _ U369 
  0 无 
  1 有 
11. 你每周有几天和你的父亲和/或母亲看电视？ _ U447 
  0 很少(< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
12. 你父母常告诉你“在电视里看到的某人的某种行为是不好的”吗？ _ U448 
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
13. 你父母常告诉你“电视里的某件事是不真实的”吗？ _ U449 
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
14. 你的家人限制你看电视的时间长度吗？ _ U206c 
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
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15. 你的家人限制你能看的电视节目的类型吗？ _ U206d  
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
 16. 你最喜欢哪类电视节目？ _ U209 
 其次呢？ _ U210 
  0 没有偏好  
  1 体育类节目  
  2 流行音乐（如MTV）、流行舞蹈或非传统舞蹈  
  3 戏剧类节目  
  4 新闻类节目  
  5 经济、地理、历史、政治类节目  
  6 电视连续剧或电影  
  7 卡通类节目  
 17. 你看电视的时候吃零食吗？ _ U371a 
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
 18. 你吃饭的时候看电视吗？ _ U372a 
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
19. 当你看到电视上的食品或饮料广告后，有没有要求父母给你买这些东西？ _ U213b 
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
 20. 你的父母给你买吗？ _ U214c 
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
 21. 你自己买过在电视上看到的食物或饮料吗？ _ U373a 
  0 很少 (< 1次/月) 3 经常(3-4次/周) 
  1 较少(1-3次/月) 4 通常(> 5次/周) 
  2 有时(1-2次/周) 9 不知道 
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二十一、日常活动(55岁及以上的的调查对象) 
 
 我们旨在了解因健康状况和体力限度导致的各种生活困难 
* 就每种活动询问问题2，并将答案填在表8. 

表8. 日常生活活动（一） 
1 

活动类型 
2 

你做这项活动有困难吗？ 
1. 没困难 
2. 有一些困难，但仍能完成 
3. 完成它需要帮助 
4. 根本无法完成 
9. 不知道 

跑一千米 _U157 
走一千米 _U158_ 
走200米 _U159 
绕房间走一圈 _U160 
连续静坐2小时 _U161 
久坐之后站立 _U162 
爬一节楼梯 _U163 
不停歇地爬一些楼梯 _U164 
举起或拎起一个5公斤的袋子（如一袋面粉、大米或其

它） 
_U165 

蹲下、跪下或附身 _U166 
穿衣服 _U171 
梳头发 _U172 
上厕所 _U173 

 
* 就每种活动询问问题4-5，并将答案填在表9. 

表9. 日常生活活动（二） 
 

3 
活动类型 

4 
你做这项活动有困难吗？ 
1. 没困难（跳到下一项） 
2. 有一些困难，但仍能完成

（跳到下一项） 
3. 完成它需要帮助 
4. 根本无法完成 

9. 不知道 

5 
如果需要帮助，谁来帮助你？ 
1. 配偶 
2. 其他家庭成员 
3. 朋友，亲戚或邻居 
4. 医务人员 
5. 其他人 

9. 不知道 
 

自己洗澡 _U167 _U168 
自己吃饭 _U169 _U170 
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* 就每种活动询问问题7，并将答案填在表10. 
 

表10. 日常生活活动（三） 
 

6 
活动类型 

7 
你的健康状况或体力强度使你完成这

项活动有困难吗？ 
1．没困难 
2．有一些困难，但仍能完成 
3．完成它需要帮助 
4．根本无法完成 
9．不知道 

无需他人帮助去买东西（食物、衣服等） _U174 
无需他人帮助可以做饭 _U175 
乘坐公共交通工具去因较远而无法步行到达的地方 _U176 
无需他人帮助可以管理自己的钱（记录收入和消费

等） 
_U177 

无需他人的帮助可以使用电话 _U178 
 
二十二、记忆力测试(55岁及以上的的调查对象) 
 

1. 你的记忆力怎么样？_U179 
1 非常好 
2 好 
3 一般 
4 不好 
5 很不好 
9 不知道 

2. 在过去 12 月内，你的记忆里发生变化了吗？_U180 
1 变好了 
2 没有变化 
3 变差了 
9 不知道 
 

3. 现在让我们做一个记忆力测试。我将读一些词语，然后让你重复它们。仅仅是一些词语，但

大多数人很难全部记住它们。准备好了吗？让我们开始：                            
_U181 
 
房子，木头，猫，桌子，夜晚，针，馒头，门，桥，床。 
 
*清晰、平缓地，大约每隔两秒读一个词。在调查对象开始重复前，他/她可以思考，但思考

时间不能超过两分钟。记录重复的词语和在方框内填上重复正确的数目。_U181 
*如果记不住，记录 00；如果无法回答，记录-9. 
*如果拒绝回答，则跳到下一部分。 
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4．请从20倒着数到1。                                                           _U185 
 
*如果第一次没有数对，则再数一次。 
 

1 第一次正确 
2 第二次正确 
3 两次都不正确 
9 不知道 

5.询问调查对象下列问题： 
*如果调查对象回答时是加7而不是减7，请重复问题。 
*如果答案是正确的，请继续。否则，跳到问题10。 
（1）100减7等于多少？                   0 不正确 1 正确（93） 9 不知道          _U187 
（2）再减7，等于多少？                  0 不正确 1 正确（86） 9 不知道          _U188 
（3）再减7，等于多少？                  0 不正确 1 正确（79） 9 不知道          _U189 
（4）再减7，等于多少？                  0 不正确 1 正确（72） 9 不知道          _U190 
（5）再减7，等于多少？                  0 不正确 1 正确（65） 9 不知道          _U191 
 
6. 我现在读一些词。请再重复一遍。                                        _U192 
 
*调查者不要重复读第二次。在调查对象开始重复前，他/她可以思考，但思考时间不能超过两分钟。记录

重复的词语和在方框内填上重复正确的数目。（这些词语是：房子、木头、猫、桌子、夜晚、针、馒头、

门、桥、床） 
*如果记不住，记录 00；如果无法回答，记录-9. 

二十三、医疗保险 (所有调查对象) 
 1. 你有医疗保险吗？ _ M1 
  0 没有 (跳到问题8) 
  1 有 
2. 你有什么类型的医疗保险？ 
  (0) 商业医疗保险 0无 1有 9不知道 _ M3a_0 
  (1) 公费医疗保险 0无 1有 9 不知道 _ M3a_1 
  (2) 城镇职工基本医疗保险 0无 1有 9不知道 _ M3a_12 
  (3) 城镇居民基本医疗保险 0无 1有 9不知道 _ M3a_13 
  (4) 新型农村合作医疗保险 0无 1有 9不知道 _ M3a_4 
  (9) 其它 (注明: __________) 0无 1有 9不知道 _ M3a_8 

 
* 如果有多于一种医疗保险，就主要的保险类型（最常用的）询问问题3-7。 
3. 每月交多少保险金？ (元) 

*如不知道，则记录 -99。 
_ _ _ M2a 

4. 你还买了其他额外的医疗保险吗？ _ M2b 
  0 无 (跳到问题6) 
  1 有 
5. 额外的医疗保险，你每月交多少保险金？（元） _ _ _ M2c 
 * 如不知道，则记录-99。 
6. 你的雇主为你购买了任何一种额外的医疗保险吗？ _ M2d 
  0 无 (跳到下一部分)  
  1 有  
7. 额外的医疗保险，你每月要交多少保险金？（元） _ _ _ M2e 
 * 如不知道，则记录-99。 
 回答问题2-7的调查对象结束这部分调查，并跳到下一部分。 
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8. 你为什么没有医疗保险？ _ M2f 
  1 我不需要医疗保险，因为我健康. 
  2 不值，因为保险只支付全部医疗消费的一小部分 
  3 保险金非常贵，我没有能力支付 
  4 其他原因:____________________________ 

 
二十四、卫生保健和医疗服务的利用 (所有调查对象) 

 
1. 过去的四周中, 你是否生过病或受过伤？是否患有慢性病或急性病？ _ M23 
  0 无 
  1 有 
  9 不知道 
2. 过去四周中，你是否有下列症状(包括今天)？ 
  (1) 发烧、咽喉痛、咳嗽 0无 1有 9不知道 _ M24b_1 
  (2) 腹泻 0无 1有 9不知道 _ M24b_2 
  (2a) 胃痛 0无 1有 9不知道 _ M24b_2a 
  (2b) 哮喘 0无 1有 9不知道 _ M24b_2b 
  (3) 头痛、眩晕 0无 1有 9不知道 _ M24b_3 
  (4) 关节、肌肉酸痛 0无 1有 9不知道 _ M24b_4 
  (5) 皮疹、皮炎 0无 1有 9不知道 _ M24b_5 
  (6) 眼、耳疾病 0无 1有 9不知道 _ M24b_6 
  (7) 心脏病、胸痛 0无 1有 9不知道 _ M24b_7 
  (8) 其他传染性疾病 (注明: __________) 0无 1有 9不知道 _ M24b_8 
  (9) 其他非传染性疾病(注明: __________) 0无 1有 9不知道 _ M24b_9 
* 如果没有症状，则跳到问题7。否则，询问与最近疾患相关的问题3-14，再问问题15。 
 3. 疾病或伤害的严重程度？ _ M25 
  1 不严重 
  2 一般 
  3 相当严重 
 4. 过去四周中，由于这种病痛，你有多少天不能进行正常活动？ _ _ M26a 
 * 如不知道，则记录-9。 
 5. 当你感到不舒服时，你是怎么做的？ _ M26 
  1 自己治疗 
  2 找当地卫生员 (跳到问题8) 
  3 去看医生 (诊所，医院) (跳到问题8) 
  4 完全不在意 
  9 不知道 
6. 你为治疗这种疾病或伤害花费了多少钱？ (元) _ _ _ _ M39 
 * 如医疗保险支付所有医疗花费，则记录-888。如不知道，则将记录-999。 
 6a. 医疗花费中百分之几的费用由医疗保险支付或可能由医疗保险支付？(%) _ _ _ _ M39a 
 * 如此人没有医疗保险，则记录-88。如不知道，则记录-99。 
 7. 在过去四周中，你是否去过正规的医疗机构看病？ _ M52 
  0 否 (跳到问题15)  
  1 是  
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8. 你在哪个医疗机构看的病？ _ _ M27b 
  01 村诊所/社区卫生服务站 09 市妇幼保健医院 
  02 私人诊所 10 市医院 
  03 单位诊所 11 职工医院 
  04 其它诊所 12 其它医院 
  05 乡计生服务机构 14 在家 
  06 乡医院 15 其它(注明: __________) 
  07 县妇幼保健医院 - 9 不知道 
  08 县医院   
 9. 是看门诊还是住院治疗的？ _ M28 
  0 门诊(跳到问题11) 
  1 住院 
 10. 在过去四周中，你在医院住了几天或已经住了几天？ _ _ M29 
 *如不知道，则记录-9。 
 11. 这次看病花了多少钱或到目前为止已经花了多少钱(包括所有挂号费、药

费、治疗费和床费等)？(元) 
_ _ _ _ _ _ 

M30 
 * 如医疗保险支付所有医疗花费，则记录-88888。如不知道，则将记录-99999 
 12. 这些医疗花费中的百分之几由医疗保险支付或可能由医疗保险支付？ (%) _ _ _ M31 
 * 如此人没有医疗保险，则记录-88。如不知道，则记录-99。 
 13. 除了前面提到的花费之外，为治疗病痛还额外花了多少钱？(元) _ _ _ _ M38 
 *如不知道，则记录-999。 
 14. 医生对你的疾病或伤害的诊断是什么？ _ _ M40 
  00 无诊断 12 眼/耳/鼻/喉/牙病 
  01 传染性/寄生虫疾病 13 消化系统疾病 
  02 心脏病 14 泌尿系统疾病 
  03 肿瘤 15 性功能障碍 
  04 呼吸系统疾病 16 妇产科疾病 
  05 受伤 17 新生儿疾病 
  06 酒精中毒 18 皮肤病 
  07 内分泌紊乱 19 肌肉/风湿病 
  08 造血系统疾病 20 遗传病 
  09 精神系统疾病 21 老年/中年综合征 
  10 智障 22 其它 (注明: __________) 
  11 神经系统疾病 - 9 不知道 

 
15. 2014年你是否看过民间医生？ _ M40a 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
16. 在过去四周中, 你是否接受过任何一种预防保健服务, 如健康检查，视力检查，

血常规检查，高血压筛查，肿瘤筛查？ 
_ M47 

  0 无 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
* 如不止一种保健服务，则选择费用最高的一种保健服务询问问题17-20。 
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17. 你接受了何种保健服务？ _ _ M48a 
  01 一般的体格检查 07 产前检查 
  03 血液检查 08 产后检查 
  04 高血压筛查 09 妇科检查 
  05 肿瘤筛查 10 其他检查(注明: __________) 
  06 视力或听力检查 - 9 不知道 
 18. 你在哪里接受的这种服务？ _ _ M49a 
  01 村诊所/社区卫生服务站 09 市妇幼保健医院 
  02 私人诊所 10 市医院 
  03 单位诊所 11 职工医院 
  04 其它诊所 12 其它医院 
  05 乡计生服务机构 14 在家 
  06 乡医院 15 其它(注明: __________) 
  07 县妇幼保健医院 - 9 不知道 
  08 县医院   
 19. 这次保健服务花费了多少钱？ (元) _ _ _ ._ M50 
 * 如医疗保险支付所有医疗花费，则记录-88.8。如不知道，则将记录-99.9。 
 20. 所花费用的百分之几由医疗保险支付或可能由医疗保险支付？ (%) _ _ _ M51 
 * 如此人没有医疗保险，则记录-88。如不知道，则记录-99。 
 
 二十五、疾病史(6岁及以上的调查对象) 
1. 医生给你下过高血压的诊断吗？ _ U22 
  0 没有 (跳到问题4) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题4) 
 2. 你患高血压多少年了？ _ _ _ U23 
 *如不知道，则记录-99。 
 3. 你目前服用降压药吗？ _ U24 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
 4. 医生给你下过糖尿病的诊断吗？ _ U24a 
  0 没有 (跳到问题7) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题7) 
 5. 你多大年纪时被诊断为糖尿病？ (岁) _ _ _ U24b 
 *如不知道，则记录-99。 
 
6. 你采用过下列治疗方法吗？ 
  (1) 特殊饮食 0否 1是 9不知道 _ U24c 
  (2) 控制体重 0否 1是 9不知道 _ U24d 
  (3) 口服药 0否 1是 9不知道 _ U24e 
  (4) 注射胰岛素 0否 1是 9不知道n _ U24f 
  (5) 中医药 0否 1是 9不知道 _ U24g 
  (6) 偏方 0否 1是 9不知道 _ U24h 
  (7) 气功（精神疗法） 0否 1 是 9不知道 _ U24i 
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7. 医生给你下过心肌梗塞的诊断吗？ _ U24j 
  0 没有 (跳到问题11) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题11) 
8. 你多大年纪时第一次被诊断为心肌梗塞？(岁) 

*如不知道，则记录-99。 
_ _ _ U24j1 

9. 过去这一年有没有心肌梗塞？ _ U24j2 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
10. 最近一次发作心肌梗塞时，你多大年纪？（岁）   

*如不知道，则记录-99。 
_U24k 

11. 医生给下过中风或一过性缺血发作的诊断吗？ _ U24l 
  0 没有 (跳至问题16)  
  1 有 
  9 不知道 (跳至问题16) 
12. 你多大年纪时第一次被诊断为中风或一过性缺血发作？(岁) 

*如不知道，则记录-99。 
_ _ _ U24t 

13. 你知道第一次中风是什么类型吗？ _ U24u 
  0 不知道 
  1 缺血性中风 
  2 出血性中风 
14. 过去这一年有没有中风？ _ U24v 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
15. 最近一次中风发作时，你多大年纪？(岁) 

*如不知道，则记录-99。 
_ _ _ U24m 

16. 医生给你下过肿瘤的诊断吗？ _ U24w 
  0 没有 (跳到问题20) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题20) 
17. 你多大年纪时第一次被诊断为肿瘤？(岁) 

*如不知道，则记录-99。 
_ _ _ U24x 

18. 你知道被诊断的肿瘤的类型吗？ _ U24y 
  1 肺肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24y01 
  2 胃肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y02 
  3 肝肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y03 
  4 食管肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y04 
  5 结肠肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y05 
  6 乳腺肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y06 
  7 宫颈肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y07 
  8 血液/淋巴癌 0没有 1有 9不知道 _ U24 y08 
  9 阴囊肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y09 
  10 黑色素瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y10 
  11 皮肤癌（非黑色素瘤） 0没有 1有 9不知道 _ U24 y11 
  12 脑肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y12 
  13 子宫肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y13 
  14 前列腺肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y14 
  15 骨肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y15 
  16 其他肿瘤（注明: __________） 0没有 1有 9不知道 _ U24 y16 
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19. 最近一次被诊断为肿瘤时，你多大年纪？(岁) _ _ _ U24w2 
 *如不知道，则记录-99。 
20. 你有过骨折吗？ _ U24n 
  0 没有 (跳到问题23) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题23) 
21. 第一次骨折时，你多大年纪？(岁) _ _ _ U24o 
 *如不知道，则记录-99。 
 22. 到目前为止，一共发生过多少次骨折 (包括第一次)？ _ _ U24p 
 * 如不知道，则记录-9。 
23. 医生给你下过哮喘的诊断吗？ _ U24q 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
24. 过去的12个月中，你是否曾经气喘或呼吸时胸部出现啸声？ _ U24r 
  0 没有 (跳至问题26) 
  1 有 
  9 不知道 (跳至问题26) 
25. 患哮喘多少年了？ _ _ U24s 
 * 如不知道，则记录-9。 
 26. 你认为你现在的生活怎么样？ _ U420 
  1 很好 4 差 
  2 好 5 很差 
  3 中等 9 不知道 
 
27. 与其他同龄人相比，你认为你现在的健康状况怎么样？ _ U48a 
  1 很好 4 差 
  2 好 5 很差 
  3 中等 9 不知道 
      

 

* 对50岁及以上的调查对象询问与心理健康有关的问题26-28，并将答案记录在表15。否则，跳到下一部份。 
 

表15. 心理健康状况 
 

25 

编号. 

26 
观点描述 

 
请用1-5表示你是极不赞同、不赞同、中立、赞同或者极赞同以下观点？ 

 

27 
1极不赞同 
2 不赞同 
3 中立 
4 赞同 
5 极赞同 
9 不知道 

U421 
1 你的精力和2014年一样充沛.   
2 你和年轻时一样快乐.  
3 随着你年纪增长，事情比你想象的要好  
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二十六、压力感(18岁及以上的调查对象) 
 

1 

编号. 

2 
观点描述 

表中的问题询问上个月中你的情绪和想法。针对每一种描述，要求说

明你有这种情绪或想法的频率。尽管其中的一些问题较类似，但它们

是不相同的，要看作是相互独立的问题。最好的方式是较快地回答每

一个问题。也就是说，不要数有过某种感觉的次数，而是合理的估

计。请用1-5来表示你从来没有、几乎没有、有时、经常、通常有这种

情绪和想法。 

3 
1 从来没有 
2 几乎没有 
3 有时 
4 经常 
5 通常 
9 不知道 

U500 
1 上个月，当意想不到的事情发生时，你感到烦躁吗？ _ 
2 上个月，你感到自己无法控制生活中重要的事情吗？ _  
3 上个月，你感到紧张和有压力吗？ _  
4 上个月，你成功地解决了令人烦恼的生活琐事吗？ _ 
5 上个月，你觉得自己正在有效地处理生活中发生的重大变化吗I？ _  
6 上个月，你觉得自己有信心能够处理个人问题吗？ _  
7 上个月，你觉得事情正在和你希望的一样发展吗？ _ 
8 上个月，你觉得自己不能处理所有必须做的事情吗？ _  
9 上个月，你觉得自己能控制生活中的一些恼怒情绪吗？ _  
10 上个月，你觉得自己能安排一切吗？ _ 
11 上个月，由于无法掌控发生的事情，你感到生气了吗？ _  
12 上个月，你认为自己必须完成某件事情了吗？ _  
13 上个月，你觉得自己能控制时间安排的方式吗？ _ 
14 上个月，你觉得困难积累得太大而无法克服吗？ _  

 
 
二十七、膳食和活动知识 (12 岁及以上的调查对象) 

1. 你知道中国居民膳食宝塔或中国居民膳食指南吗？ _ U376 
  0 不知道 
  1 知道 
2. 你会主动去了解或收集与膳食知识相关的知识吗？ _ U376a 
  0 从来不会（跳至表16） 
  1 会 
    
3. 你最常用的获得膳食知识的途径？（单选） _ U376b 
  1 网络 
  2 电视、电台 
  3 书籍/报纸/杂志 
  4 手机短信/手机应用 
  5 家人/朋友/同学 
  6 专题讲座 
  7 其他 
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*询问调查对象是极赞同、赞同、中立、不赞同还是极不赞同第2项中的每一种描述，并将答案填

在表16中 
 

表16.   膳食知识 
 
 

2 
观点描述 

 
请用1-5表示你是极赞同、赞同、中立、不赞同还是极不赞同以下观点？ 

* 注意：以下问题只是询问你的观点，不是询问你的实际习惯。 

3 
1 极不赞同 
2 不赞同e 
3 中立 
4 赞同 
5 极赞同 
9 不知道 

吃很多新鲜水果和蔬菜的饮食习惯对健康非常有益。 _ U377a 
多吃糖对健康有益。 _ U378a 
吃不同种类的食物对健康有益。 _ U379a 
吃高脂肪的食物对健康有益。 _ U380a 
吃大量主食 [大米和小麦及其制品]的饮食习惯是不利于健康的。 _ U381a 
每天吃很多肉类食品 (如鱼、家禽、鸡蛋、瘦肉)对健康有益。 _ U382a 
吃饭时少吃肥肉和动物脂肪对健康有益。 _ U383a 
喝奶和吃乳制品对健康有益。 _ U384a 
吃豆类及豆制品对健康有益。 _ U385a 
体力活动对健康有益。 _ U386a 
运动量大的体育锻炼和剧烈的体力活动都是不利于健康的。 _ U387a 
体重越重，就越健康。 _ U388a 
平时吃得咸容易得高血压。 _ U388b 
精米、精面比粗粮、糙米含有更多的维生素和矿物质。 _ U388c 
猪油比植物油更健康。 _ U388d 
蔬菜比主食（大米或面粉）含有更多的淀粉。 _ U388e 
鸡蛋和牛奶是人体优质蛋白的重要来源。 _ U388f 

 
 

*询问调查对象对第4项中的每一种食物的喜欢程度，并将答案填入表17。 
 

表17.食物偏好 
 

4 
食物名称 

 
请用1-5表示你喜欢这种食物的程度:  

很喜欢、喜欢、中立、不喜欢或者很不喜欢？ 

5 
1 很不喜欢 
2 不喜欢 
3 中立 
4喜欢 
5 很喜欢 
9 不吃这种食物 

快餐 (肯德基、披萨、汉堡包等) _ U389a 
咸的零食 (薯条、炸土豆片、脆饼干等) _ U390a 
水果 _ U391a 
蔬菜 _ U392a 
软饮料及含糖的果汁饮料 _ U393a 
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* 询问调查对象对第6项中的每一种活动的喜欢程度，并将答案填入表18。 
 

表18.体力活动偏好 
 

6 
活动类型 

 
请用1-5表示你是否喜欢参加这些活动: 

很喜欢、喜欢、中立、不喜欢或者很不喜欢？ 
*注意：以下是询问你是否喜欢亲自参加这些活动，而不只是观看电视转

播或作为观众观看比赛。 

7 
 
1 很不喜欢 
2 不喜欢 
3 中立 
4 喜欢 
5很喜欢 
9 不参加这种活动 

散步、太极 _ U394a 
体育运动 (乒乓球、羽毛球、网球、足球、篮球、排球等) _ U395a 
健身 _ U396a 
看电视 _ U397a 
玩电脑游戏、游戏机或上网 _ U398a 
阅读 _ U399a 

 
* 询问调查对象对第8项中每一种描述在生活中的关心程度：无所谓、有时关心、经常关心或总

是关心，并将答案填入表19中。 
表19a. 父母评价、人际关系、外表和学习成绩的重要性（询问12-17岁的调查对象） 

 
8 

选择项目 
 
请用1-4表示你在目前生活中对这些项目的关心程度： 
无所谓, 有时关心, 经常关心, 总是关心。 

9 
1 无所谓 
2 有时关心 
3经常关心 
4 总是关心 
9 不知道 

得到父母的表扬 _ U401 
受到朋友的喜欢 _ U402 
看起来时髦 _ U403 
在学校取的好成绩 _ U404 

 

 
 
 

表19b. 收入、体力活动和健康饮食的重要性（询问18岁及以上的成年调查对象） 
 

8 
选择项目 

 
请用1-4表示你在目前生活中对这些项目的关心程度： 
无所谓, 有时关心, 经常关心, 总是关心。 

9 
1 无所谓 
2 有时关心 
3经常关心 
4 总是关心 
9 不知道 

自己有好的收入 _ U405 
自己坚持体育锻炼 _ U406 
自己坚持健康饮食 _ U407 
孩子坚持体育锻炼 _ U408 
孩子坚持健康饮食 _ U409 

 
  



30 
 

二十八、零食和包装食品的消费频率(6岁及以上的调查对象) 
1. 你在两餐之间或者晚餐后吃零食吗？ _ U501 
  0 否 (跳到问题3) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题3) 
2. 一般而言，你吃零食的频率？ _ U502 
  1 几乎每天 
  2 每周多于4次但不是每天 
  3 每周3 – 4次 
  4 每周1 -2次 
  5 每月1 – 3次 
  6 每月少于1次 
  9 不知道 
3. 你吃包装食品吗？包装食品指用盒、袋或瓶包装，且包装上有标签和名

称，分为包装熟制半成品、包装熟食、包装非熟食、包装加工食品（如添

加香料、有或没有营养价值的成分）、包装非加工食品。 

_ U503 

  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
4. 一般而言，你吃包装食品的频率？ _ U504 
  1 几乎每天 
  2 每周多于4次但不是每天 
  3 每周3 – 4次 
  4 每周1 -2次 
  5 每月1 – 3次 
  6 每月少于1次 
  9 不知道 
5. 购买包装食品时，您看过如下的营养成分表吗？ _ U504a 

营养成分表 

项目 每 100g NRV% 

能量 1823 kJ 22 % 

蛋白质 9.0 g 15 % 

脂肪 12.7 g 21 % 

碳水化合物 70.6 g 24 % 

钠  204 mg 10 % 
 

  1 从不看 
  2 很少看（跳到问题7） 
  3 偶尔看（跳到问题7） 
  4 经常看（跳到问题7） 
  5 总是看（跳到问题7） 
6. 您从不看营养成分表的最重要的一个原因是（选一项） _ U504b 
  1 平时很少购买预包装食品 
  2 购物时间短，没有时间看营养成分 
  3 没有注意到包装上有营养成分表 
  4 不理解营养成分表的意思 
  5 食品的营养成分不重要（比如更看重价格、口味等） 
  6 基本了解不同食物的营养成分，不需要看 
  7 其他 
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7. 您看营养成分表时，对以下各个营养组成成分的关注频率是怎样的？  
  请用1-5表示关注的频率：从不看、很少看、偶尔看、经常看、总是看  
  表20. 营养成分的重要性  

7 
每个营养成分的关注度 

 
您看营养成分表时，对以下各个营养组成成分的关注频率：从不看、很少

看、偶尔看、经常看、总是看? 

8 
1 从不看 
2 很少看 
3 偶尔看 
4 经常看 
5 总是看 
9 不知道 

U504c 
能量 _ 
蛋白质 _ 
脂肪 _ 
碳水化合物 _ 
钠 _ 

 
二十九、婚姻史(在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下的妇女) 
1. 你目前的婚姻状况？ _ S1 
  1 在婚 
  2 丧偶 (跳到问题4) 
  3 离婚 (跳到问题4) 
 2. 你是哪年哪月结的婚(目前的婚姻) ？____年____月 _ _ _ _ 年 _ _ 月 S2 
 * 尽可能记录阳历。 
 3. 平常你丈夫在家居住吗？ _ S3 
  0 否 
  1 是 
 * 跳到问题6。 
4. 你最近的结婚日期是哪年哪月？____年 ____月 _ _ _ _年_ _月S4 
 * 尽可能记录阳历。 
5. 你是何时丧偶或离婚的？____年____月 _ _ _ _年_ _月S5 
 * 尽可能记录阳历。 
 6. 你总共结过几次婚？ ____次.  _ S35 
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三十、和父母的关系(在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下的妇女) 

* 请就和父母的关系询问问题 2-7，并将答案填入表 20。 
 

表 20. 和父母的关系 
1 2 

他/她仍在

世吗？ 
 
0. 不在(询
问下一位) 
1. 在 

3 
他/她居住在何处？ 
1. 生活在一起 
2.邻居 
3. 本居委会/本村 
4. 本市或本县的其他居

委会 
5. 其他市县 
9. 不知道 

4 
他/她的

年龄是 
50岁以

上吗？ 
 
0. 否(询
问下一

位) 
1. 是 

5 
他/她需要有

人照顾吗(指
日常起居或出

去买东西需要

别人帮助)？ 
0.否 
1. 是 

6 
上周，你照顾

过他/她的起

居，陪他/她
出去买过东西

吗？ 
0. 否(询问下

一位) 
1. 是 

7 
上周，你

为照顾他/
她花了多

长时间？ 
（小时） 

母亲 _ S6 _ S7 _ S10a _ S11 _ S11a _ _ _ S12 
父亲 _ S13 _ S14 _ S17a _ S18 _ S18a _ _ _ S19 
婆婆 _ S20 _ S21 _ S24a _ S25 _ S25a _ _ _ S26 
公公 _ S27 _ S28 _ S31a _ S32 _ S32a _ _ _ S33 

 
三十一、兄弟姐妹/亲戚(在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下的妇女) 
1. 你有兄弟吗？ _ S215 
  0 没有 (跳到问题3) 
  1 有 
2. 你有几个兄弟？ _ _ S216 
3. 你有姐妹吗？ _ S217 
  0 没有 (跳到问题5) 
  1 有 
4. 你有几个姐妹？ _ _ S218 
* 仅对在婚妇女询问问题5-8。 
5. 你丈夫有兄弟吗？ _ S219 
  0 没有 (跳到问题7) 
  1 有 
 
6. 你丈夫有几个兄弟？ _ _ S220 
7. 你丈夫有姐妹吗？ _ S221 
  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 有 
8. 你丈夫有几个姐妹？ _ _ S222 
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三十二、怀孕史(在婚、丧偶或离婚的所有52岁以下的妇女) 

1. 目前你怀孕了吗？ _ S59 
  0 否 (跳到问题3) 
  1 是 
  9 不知道 (跳到问题3) 
 
2. 你怀孕几个月了？ _ _ U57 
 * 如不知道，则记录-9。 
 * 跳到问题7 
 
3. 你采取避孕措施了吗？ _ S65 
  0 无 
  1 是(跳到问题5) 
4. 你不采取避孕措施的原因是什么？ _ _ S71a 
  01 想要生一个孩子 07 使用不方便 
  02 夫妻中有一方不孕 08 性生活较少 
  03 丈夫或亲戚不赞同 09 丈夫不居住在家里 
  04 健康原因 10 丈夫已故或离婚 
  05 无法接受或难以实现 11 听天由命的态度 
  06 价格太高 12 其他 (注明: __________) 
5. 自2011年1月到现在，你怀孕过几次（如果目前怀孕，包括本次）？ _ S109a 
 * 如无，跳到下一部分。 
 
*就2011年1月以来已经结束的妊娠（如果目前怀孕，不包含本次）询问问题6-13，并将答案填

入表21。 
* 从最近的一次妊娠开始 (不包含目前这次妊娠) ，往回数，最多纪录5次。 
* 尽可能记录阳历。 
* 如果目前这次妊娠是2011年1月以来唯一的一次，则跳到下一部分。 

表21. 怀孕史: 2011年1月---现在 
6 

怀孕

次数 
 
 
 
 

7 
结束时间？ 

(年，月，日) 
 
 

8 
结束方式？ 

1 自然分娩 
2 人工流产 
3 死胎 (<7个月) 
4 死产 (>7个月) 
5 活产 (询问问题9-13) 
* 如果不是活产 (选项1-
4), 则询问前一次怀孕. 

9 
婴儿性别？ 

1 男 
2 女 

 
 

10 
这个孩子还活

着吗？ 
0 死亡 (跳到

问题14) 
1 活着 

11 
这个孩子叫

什么名字？ 
*记录孩子

的行号 
 

12 
你是母乳喂养

这个孩子吗？ 
0 否 
1 是，现在仍

母乳喂养 
2 是，已经断

乳 

13 
你母乳喂

养了这个

孩子多长

时间？ 
(月) 

 

S113b S113a S114 S114a S114c S114f S116a S117 
1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
3 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
4 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
5 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
* 就最近一次妊娠，询问问题14-15 (不包含目前这次妊娠)。 
14. 你怀孕期间是否进行过产前检查？ _ S86 
  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
15. 你总共进行了几次产前检查？ _ _ S88 
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三十三、生育史 (在婚、丧偶或离婚的，且生过孩子的所有52岁以下的妇女) 
* 我们已经询问了2011年1月以来的妊娠和分娩。现在我们将要询问生过的所有孩子。请就每一个孩子（包括已经去世的孩子和最近出生的孩子）回答所有

问题。 
* 请对该妇女生过的每一个孩子询问问题2-10 (包括去世的和自2011年1月以来出生的孩子), 并将答案填在表22。 
* 从第一次生育开始，直到最近一次生育。 
* 尽可能的记录阳历。 
 

表22.生育史 
1 

顺序 
 
 
 
 

 

2 
这个孩子的出

生日期？ 
(年，月，日) 
 

 

3 
按照哪个

年历？ 
1 阳历 
2 阴历 

 

4 
这个孩子的

性别？ 
1 男 
2 女 
 

 

5 
这个孩子现在

和你住在一起

吗？ 
0 否 (跳到问

题7) 
1 是 

6 
这个孩子叫什么名

字？ 
* 记录孩子的行号 
* 询问下一个孩子 

 

7 
这个孩子住在别

处吗？ 
0 否 
1是 (跳到问题
10) 

8 
这个孩子何

时死亡的？ 
(年，月) 
 

 

9 
这个孩子死亡

时在家居住

吗？ 
0 否 
1 是 

10 
这个孩子在家住了多

长时间？ 
(年，月) 
 

 

S48 S49 S50 S51 S52 S53 S54 S56 S57 S58 
1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _ 月 
2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _月 
3 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _月 
4 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _月 
5 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _月 
6 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _月 
7 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _月 
8 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年 _ _月 
9 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _月 
10 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _年_ _月 
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三十四、进食失调 (12-49 岁的女性) 

1. 你有没有用催吐的方式来缓解因吃得过饱而引起不适？ _ Z1 
  0 没有 
  1 有 
  9 不清楚 
 2. 你有没有为自己进食失去控制而产生过担心？ _ Z2 
  0 没有 
  1 有 
  9 不清楚 
 3. 最近三个月内，你的体重减轻有没有超过6.35公斤 (12.7 斤)？ _ Z3 
 *因疾病、手术、分娩等原因造成体重减轻者，应选“0”。 
  0 没有 
  1 有 
  9 不清楚 
 4. 如果别人说你太瘦，你是不是仍然觉得自己过胖？ _ Z4 
  0 没有 
  1 有 
  9 不清楚 
 5. 你是不是觉得食物可以控制你的行为和情绪？ _ Z5 
  0 没有 
  1 有 
  9 不清楚 
 
* 请询问调查对象在过去4周（28天）的饮食行为，并填入表23。 
 

表23. 过去四周的饮食行为 

6 
饮食行为 

 
询问过去4周中（28天）的饮食行为，关于改变身材或体重的行为，不管成

功与否，只要有相应行为，则计算过去四周该行为的总天数。表格中的行

为可能不止一项，需分别询问并计算。 

7 
 
0 没有 
1 1-5天 
2 6-12天 
3 13-15天 
4 16-22天 
5 23-27天 
9 每天 

尝试过刻意限制进食量来改变身材或体重 _ Z6 
刻意长时间(8小时及以上)不进食以改变身材或体重 _ Z7 
不吃任何自己喜欢的食物来改变身材或体重 _ Z8 
依照一些明确的规定进食，从而改变身材或体重。例如限制能量、限制食

物的量或者规定食物的种类或进食时间等等。 
_ Z9 

用饿肚子、不吃东西的方式改变身材或体重 _ Z10 
觉得自己肥胖 _ Z11 
有强烈的减肥愿望 _ Z12 
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三十五、月经初潮 (8-17 岁的女童) 
1. 你有月经了吗？ _ U20 
  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 2. 你多大年龄时有的月经？(岁) ________ _ _ U21 
 * 如不知道，则记录-9。 

 
三十六、男孩成熟度 (10-17岁的男童) 
致调查员: 请先填上男孩的调查户编码和行号，然后让10-17岁的男孩填写，完成后交给调查员。 
 3. 你的声音在最近几年有没有变化？ _ Y29 
  0 没有 (跳到问题5) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题5) 
 4. 与你10岁时的声音相比，你现在的声音有多大变化吗？ _ Y30 
  0 有一点点变化 
  1 有很大变化 
  9 不知道 
 5. 跟同龄人相比，你认为你的发育状况如何？ _ Y31 
  1 显年轻一点 
  2 一样 
  3 显成熟一点 
  9 不知道 
 6. 你开始刮脸上的毛（胡子）了吗？ _ Y32 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
 7. 你有多少腋毛？  _ Y33 
  0 没有 
  1 有一点 
  2 很多 

 
8. 请看下面的图片和描述，选择和你的耻毛密度最接近的图片，并在上面画个圈

标记。请只看耻毛的密度和形状（而非阴茎）。 
_ Y34 

  
1 

还没有毛。 

 
2 

有一点细长浅色的
毛在阴茎根部，直
的或卷曲的。 

 
3 

毛发较卷曲、颜色
较深，薄薄地分散
在较大的区域。 

 
4 

毛发颜色很深，跟
大人的一样，但没
那么多，还没分散
到腿部。 

 
5 

毛发已分散到腿
部，较多，跟大人
的一样。 

 


