
 

中国健康与营养调查 
中国居民营养状况变迁的队列研究 

2015年电话访问调查问卷 
(适用于数据收集期间不在家的所有调查对象) 

 
调查省 11 北京 21 辽宁 23 黑龙江 31 上海 32 江苏 37 山东 _ _ T1 

41 河南 42 湖北 43 湖南 45 广西 52 贵州 55 重庆   

城市点: 1 农村点: 2 _ T2 
 
市: ___________________ 县: ________________ _ T3 
1 第一城市 1 第一县 

2 第二城市 2 第二县 

 3 第三县 

 4 第四县 

居委会: ________________ 村 (县城): _______________ _ _ T4 

01 第一 [城市] 居委会 01 县城居委会 

02 第二[城市] 居委会 02 第一村 

03 第三郊区村 (居委会) 03 第二村 

04 第四郊区村 (居委会) 04 第三村 

05 第五 [城市] 居委会 05 县城居委会 

06 第六 [城市] 居委会 06 第四村 

07 第七郊区村 (居委会) 07 第五村 

08 第八郊区村 (居委会) 08 第六村 

09 第九 [城市] 居委会 09 县城居委会 

10 第十 [城市] 居委会 10 第七村 

11 第十一郊区村 (居委会) 11 第八村 

12 第十二郊区村 (居委会) 12 第九村 

调查户编号: _______________  _ _ _ T5 

成人姓名: _______________ 行号:  __________ _ _ _ A1 

电话号码: _______________    

调查对象姓名_______________ 行号:  __________ _ _ _ T6a 

调查日期:  _ _ _ _年  _ _月  _ _日 _ _ _ _ _ _ _ _ T7 

完成质量评价:      1 好 2 中 3 差 _ CO 

调查员姓名: ______________ 编号: ______________ _ _ T6c 

负责人签名: _______________ 编号: ______________ _ _ T6d 



1 
 

一、人口学背景 
 

1. 生日: ____年  ____月  ____日 _ _ _ _ _ _ _ _AA3a 
 *尽可能地用阳历，并与住户问卷上的生日保持一致。 
 
2. 按照哪个年历? _ AA4a 
  1 阳历 
  2 阴历 
 

3. 性别: _______ _ AA2a 
  1 男 
  2 女 
4. 你的婚姻状况是什么? _ A8 
  1 从未结婚 (跳到问题6) 
  2 在婚 
  3 离婚 (跳到问题6) 
  4 丧偶 (跳到问题6) 
  5 分居 (跳到问题6) 
  9 不知道 (跳到问题6) 
5. 你配偶的叫什么名字? __________ _ _ _ A8b 
 * 记录配偶的行号。 
 
6. 你接受过几年正规的学校的教育? _ _ A11 
  00 从未上过学 (跳到问题8) 26 3年高中 
  11 1年小学(跳到问题8) 27 1年中等技术学校 
  12 2年小学(跳到问题8) 28 2年中等技术学校 
  13 3年小学(跳到问题8 29 3年中等技术学校 
  14 4年小学(跳到问题8) 31 1年大学 
  15 5年小学 32 2年大学 
  16 6年小学 33 3年大学 
  21 1年初中 34 4年大学 
  22 2年初中 35 5年大学 
  23 3年初中 36 6年大学或更多 
  24 1年高中 - 9 不知道 
  25 2年高中   
 
7. 你的最高教育程度是什么? _ A12 
  1 小学毕业 
  2 初中毕业 
  3 高中毕业 
  4 中等技术学校、职业学校毕业 
  5 大专或大学毕业 
  6 硕士及以上 
  9 不知道 
8. 最近，你为什么离开家/不在家? _ A13 
  1 找工作 
  2 去上学 
  3 社区改造 
  4 买了新房子 
  5 工作/学校迁移 
  6 结婚了 
  7 照看孩子/（外）孙子 
  9 其它(说明：______________________) 
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9. 你什么时候离开的 (____年)? _ _ _ _A14 
 
10. 你和其他家庭成员一起离开的吗? _ A15 
  0 否 
  1 是 
 
11. 你现在居住在哪里?  _ A16 
   _________省__________市/县___________县城/村 
 
12. 你目前是否在上学? _ A17 
  0 否 (跳到下一部分) 
  1 是 
 
13. 你多大年龄时第一次离家住校或住在学校附近? _ _ A18 

 
 

 
 
二、工作情况 
 

1. 你现在有工作吗? _ B2 
 * 如果是退休返聘，则记录 1. 
  0 否 
  1 是 (跳到问题3) 
 
2. 你为什么没有工作? _ B2a 
  1 正在找工作 (跳到第五部分) 
  2 做家务(跳到第五部分) 
  3 残疾 (跳到第五部分) 
  4 学生 (跳到第五部分) 
  5 退休 (跳到问题4) 
  6 其它 (具体说明: __________) (跳到第五部分) 
  9 不知道(跳到第五部分) 
 
3. 你是否退休返聘? _ B2b 
  0 否 (跳到问题6) 
  1 是 
 
4. 你什么时候退休的?  ____年  ____月 _ _ _ _ _ _ B2c 
 * 尽可能记录阳历。如不知年月，记录-99999。 
 
5. 你2014年平均月退休金有多少，包括补助和奖金？（元） _ _ _ _ B2d 
 * 如果不知道，填 -999。 
 
6. 2011年后你换过工作吗? _ B3b 
  0 否 
  1 是 
  
 

 
三、主要职业和工资 
 

1. 你的主要职业是什么? _ _ B4 
  01 高级专业/技术工作者(医生、教授、律师、建筑师、工程师等) 
  02 一般专业/技术工作者(助产士、护士、教师、编辑、摄影师等) 
  03 管理者/行政官员/经理（厂长、政府官员、处长、司局长、行政干部及村干部等） 
  04 办公室一般工作人员(秘书、办事员) 
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  05 农民、渔民、猎人 
  06 技术工人 (领班、车间班长、工艺工人等) 
  07 非技术工人（普通工人、伐木工等） 
  08 军官与警官 
  09 士兵与警察 
  10 司机 
  11 服务行业人员(管家、厨师、服务员、门卫、理发员、售货员、洗衣工、保育员等) 
  12 运动员、演员、演奏员 
  13 其它 (具体说明: __________) 
  - 9 不知道 
 
2. 你在此工作中的职位是何种类型? _ B5 
  1 有雇工的个体经营者 
  2 无雇工的个体经营者（包括农民） 
  3 为他人或单位工作的长期工(包括各级企事业，大、中小集体企业，集体农场，私人

企业） 
  4 为他人或单位工作的合同工 
  5 临时工 
  6 领取工资的家庭工人 
  7 无报酬的家庭帮工 
  8 其它 (具体说明: __________) 
  9 不知道 
 
3. 你的工作单位是何种类型? _ _ B6a 
  01 政府机关 
  02 国有事业单位和研究所 
  03 国有企业 
  04 小集体企业 (如乡镇所属) 
  05 大集体企业(如县、市、省所属) 
  06 家庭联产承包农业 
  07 私营、个体企业 
  08 三资企业 (属于外商、华侨和合资) 
  09 其它 (具体说明: __________) 
  - 9 不知道 
 
4. 2014年是否有固定工资收入? _ C7b 
  0 否 
  1 是 
 
5. 包括补助，2014年平均每月工资有多少钱? (元) _ _ _ _ _ C8 
 *如不知道，则记录 -9999。  
 
6. 2014年你得到过奖金 (包括月奖、季度奖、年终奖、节日奖和其他奖)吗? _ I18 
  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 
7. 2014年一年的奖金共有多少钱? (元) _ _ _ _ _ I19 
 *如不知道，则记录 -9999。 
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四、第二职业和工资 
 

1. 你有第二职业吗？ _ B9a 
  0 无 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 
2. 你在此工作中的职位是何种类型? _ B10 
  1 有雇工的个体经营者 
  2 无雇工的个体经营者（包括农民） 
  3 为他人或单位工作的长期工(包括各级企事业，大、中小集体企业，集体农场，私人

企业） 
  4 为他人或单位工作的合同工 
  5 临时工 
  6 领取工资的家庭工人 
  7 无报酬的家庭帮工 
  8 其它 (具体说明: __________) 
  9 不知道 
 
7. 2014年你是否有固定工资收入? _ C7c 
  0 否 
  1 是 
 
8. 包括补助，2014年平均每月工资有多少钱? (元) _ _ _ _ _ C8a 
 * 如不知道，则记录-9999。 
 
9. 2014年你得到过奖金(包括月奖、季度奖、年终奖、节日奖和其它奖)吗? _ I18a 
  0 没有 (跳到下一部分) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到下一部分) 
 
10. 2014年一年的奖金共有多少钱? (元) _ _ _ _ _ I19a 
 * 如不知道，则记录-9999。 
 
  
五、疾病史 (所有成年调查对象) 
 

1. 医生给你下过高血压的诊断吗? _ U22 
  0 没有 (跳到问题4) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题4) 
 
2. 你多大年纪时被诊断为高血压? (岁) _ _ _ U23 
 *如不知道，则记录-99。 
3. 你目前服用降压药吗? _ U24 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
4. 医生给你下过糖尿病的诊断吗? _ U24a 
  0 没有 (跳到问题7) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题7) 
 
5. 你多大年纪时被诊断为糖尿病? (岁) _ _ _ U24b 
 *如不知道，则记录-99。 
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6. 你采用过下列治疗方法吗? 
  (1) 特殊饮食 0否 1是 9不知道 _ U24c 
  (2) 控制体重 0否 1是 9不知道 _ U24d 
  (3) 口服药 0否 1是 9不知道 _ U24e 
  (4) 注射胰岛素 0否 1是 9不知道 _ U24f 
  (5) 中医药 0否 1是 9不知道 _ U24g 
  (6) 偏方 0否 1是 9不知道 _ U24h 
  (7) 气功（精神疗法） 0否 1是 9不知道 _ U24i 
7. 医生给你下过心肌梗塞的诊断吗? _ U24j 
  0 没有 (跳到问题11) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题11) 
8. 你多大年纪时被诊断有心肌梗塞? (岁) _ _ _ U24j1 
 *如不知道，则记录-99。 
 
9. 过去这一年有没有心肌梗塞? _ U24j2 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
10. 最近一次心肌梗塞发作时，你多大年纪? (岁) _ _ _ U24k 
 *如不知道，则记录-99。 
 
11. 医生给下过中风或一过性缺血发作的诊断吗? _ U24l 
  0 没有 (跳至问题16)  
  1 有 
  9 不知道 (跳至问题16) 
 
12. 你多大年纪时第一次被诊断为中风或一过性缺血发作? (岁) _ _ _ U24t 
 *如不知道，则记录-99。 
 
13. 你知道第一次中风是什么类型吗? _ U24u 
  0 不知道 
  1 缺血性中风 
  2 出血性中风 
 
14. 过去这一年有没有中风? _ U24v 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
 
15. 最近一次中风发作时，你多大年纪? (岁) _ _ _ U24m 
 *如不知道，则记录-99。 
 
16. 医生给你下过肿瘤的诊断吗? _ U24w 
  0 没有 (跳到问题20) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题20) 
17. 你多大年纪时第一次被诊断为肿瘤? (岁) _ _ _ U24x 
 *如不知道，则记录-99。 
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18. 你知道被诊断的肿瘤的类型吗? _ U24y 
 
  (1) 肺肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24y01 
  (2) 胃肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y02 
  (3) 肝肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y03 
  (4) 食管肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y04 
  (5) 结肠肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y05 
  (6) 乳腺肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y06 
  (7) 宫颈肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y07 
  (8) 血液/淋巴癌 0没有 1有 9不知道 _ U24 y08 
  (9) 阴囊肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y09 
  (10) 黑色素瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y10 
  (11) 皮肤癌（非黑色素瘤） 0没有 1有 9不知道 _ U24 y11 
  (12) 脑肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y12 
  (13) 子宫肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y13 
  (14) 前列腺肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y14 
  (15) 骨肿瘤 0没有 1有 9不知道 _ U24 y15 
  (16) 其他肿瘤（注明: __________） 0没有 1有 9不知道 _ U24 y16 
 
19. 最近一次被诊断为肿瘤时，你多大年纪? (岁) _ _ _ U24w2 
 *如不知道，则记录-99。 
 
20. 你有过骨折吗? _ U24n 
  0 没有 (跳到问题23) 
  1 有 
  9 不知道 (跳到问题23) 
 
21. 第一次骨折时，你多大年纪? (岁) _ _ _ U24o 
 *如不知道，则记录-99。 
 
22. 到目前为止，一共发生过多少次骨折 (包括第一次)? _ _ U24p 
 *如不知道，则记录-9。 
 
23. 医生给你下过哮喘的诊断吗? _ U24q 
  0 没有 
  1 有 
  9 不知道 
 
24. 过去的12个月中，你是否曾经气喘或呼吸时胸部出现啸声? _ U24r 
  0 没有 (跳至问题26) 
  1 有 
  9 不知道 (跳至问题26) 
 
25. 患哮喘多少年了? _ _ U24s 
 *如不知道，则记录-9。 
 
26. 你认为你现在的生活怎么样? _ U420 
  1 很好 4 差 
  2 好 5 很差 
  3 中等 9 不知道 
 
27. 与其他同龄人相比，你认为你现在的健康状况怎么样? _ U48a 
  1 很好 4 差 
  2 好 5 很差 
  3 中等 9 不知道 
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六、家庭资产 

1. 你家有自己的房子/公寓吗? _ L200 
  0 没有(跳到问题3) 
  1 有 
 
2. 你家全部的房子/公寓值多少钱? (万元)  _ _ _ _ L18 
 * 如果不知道或不愿意估计,则记录-999。  
3. 你家是租房/公寓生活吗? _ L205 
  0 否 (跳到问题5) 
  1 是 
 
4. 你家每月支付多少租金 (元)?  _ _ _ _ L10 
 
5. 你家有小汽车吗? _ L11 
  0 没有 (跳到问题7) 
  1 有 
 
6. 你家全部的小汽车值多少钱?(万元) _ _ _ ._ L12 
 *如果不知道或不愿意估计, 则记录-99.9。  
 
 7. 你家有摩托车或其他交通工具吗? _ L13 
  0 没有 (跳到问题9) 
  1 有 
8. 你家全部的摩托车或其他交通工具值多少钱? (万元) _ _ _. _ L14 
 *如果不知道或不愿意估计, 则记录-99.9。  

9.   2014 年，你家的总收入是多少，包括各种家庭产业收入、以家庭为单位收到的补助、礼品或

现金收入等所有来源？（元）                                                  _ _ _. _ B2e 

    *如不知道，记录-99999。 

七、体格测量 (所有调查对象) 

1. 身高 (cm): _ _ _ . _ U3 
 
2. 体重(kg): _ _ _ . _ U2 
 
3. 腰围 (cm) (7岁及以上的调查对象): _ _ _ . _ U10 

 


